


संपा�दका क� कलम से 
 

     जीवन एक अनवरत चलने वाली ���या का नाम है
�जसम� सुख-�ख, आशा-�नराशा, उतार-चढ़ाव, कभी
�थायी और कभी अ�थायी भू�मका �नभाते ह�। कई बार
हम� मं�ज़ल तुरंत �मल जाती है पर कई बार सफलता
क� ओर हमारे कदम धीमे हो जाते ह� और इस �कार
हम ल�य क� ओर आशं�कत होकर देखते ह�। ज़रा
सो�चये, �या न�ह� सी च�ट� �वशालकाय पव�त को
देखकर डर जाती है? �या अंधकार के अ��त�व से डर,
च��मा आकाश म� चमकना छोड़ देता है? �या बड़ी सी
च�ान आने पर नद� आगे बढ़ना छोड़ देती है? �या
ना�वक सागर क� लहर� को उठते देख, नाव को समु�
म� ले जाना भूल जाता है? नह� ना...। सफलता के उस
���तज को पार करने के �लए आ�म �न�य, आ�म
अनुशासन और अपनी मेहनत पर भरोसा रखने क� ही
आव�यकता होती है। 

     म� इस वष� का '���तज' सं�करण उन सभी
���य� को सम�प�त करना चा�ँगी जो इस क�ठन
समय म� भी अपनी मु�कुराहट, जीने क� इ�छा,
सकारा�मक सोच तथा मानवीय मू�य� को ताक पर
रखने को तैयार नह� ह�। हम इस �जजी�वषा को सलाम
करते ह� और उ�मीद करते ह� �क �जस �कार सूय� के
�काश को बादल ब�त देर तक छुपा नह� सकते, उसी
�कार नाउ�मीद�, आशा और �स�ता को हमसे ब�त
देर तक �र नह� रख पाएगी। हम सूय� क� तरह �खर
होकर उभर�गे और �फर से अपनी सामा�य �दनचया� म�
लौट आएगें। 

     आशा करती �ँ �क '���तज 2021' का यह पहला
अंक आपको पसंद आएगा और आप सबका �ेम इसे
�ा�त होगा।
ध�यवाद। 

अ�ीमा चौधरी 

इस अंक म� आगे है :-
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का�हा और कोरोना
 

मै�या मोरी, मोहे ये लॉकडाउन नह� भायो,
भोर गयी, सं�या आई, पर म� खेलन नह� जायो,
मोबाइल, इ��टा, मैस�जर पर,
चैट करत-करत, म� थक� जायो,
मै�या मोरी, म� संगी संग,
आमने-सामने कब ब�तयायो?
मुख म� ��त पल मा�क लगायो, म� वंशी कैसे बजायो?

 
मै�या मोरी, मोहे ये लॉकडाउन नह� भायो,

ग�ुजी मोहे आ�म से घर �भजवायो,
ऑनलाइन �लासेज म� पढ़त-पढ़त,

तेरो का�हा बोर हो जायो,
��केट, फुटबॉल, ��व�म�ग पूल,

मोहे याद ब�त आवत,
मै�या, तू भी मोहे सतायो|

माखन-�म�ी भी धो-धोकर मोहे �खलायो|
 

का�हा,तू �य� अपना ही रोना रोवत है?
मै�या-बाबा का भी हाल बुरा,
लॉकडाउन म� 'मेड' नह� आवत, 
मै�या बत�न धोवत-धोवत थक� जायो,
बाबा भी घर झाड़त-बुहारत �खी हो जावत,
मेरे का�हा, मै�या को तुम अब ना सतायो,
घर के काम� म� तुम भी हाथ बटायो,
यमुना तट पर सुदामा ने पु�लस को डंडो खायो| 
सुन का�हा- कोरोना सबको ब�त सतायो,
ल�ला मोरे, मोहे भी ये लॉकडाउन नह� भायो| 

 
-�ीमती कुसुम डंडोना एवं �ीमती सीमा �सधवानी 

(�ह�द� एवं ना� �वभाग)
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      उनक� लड़ाई क�मीर म� �छपे कुछ आतंकवा�दय� से थी। 15 आंतकवाद�  क�मीर के एक
खं�डत घर म�  �छपे �ए  थे। भारत के �सपा�हय� को रात  म� उन पर हमला करना था। सोनाली 
ब�त बेचैन  हो  रही थी, उसने अपनी जेब से प�त और बेट� क� फोटो �नकाली और �णभर के �लए
उ�ह� देखा। उसक� बेट� कुछ  ही  �दन� म� चार साल क� होने वाली थी। वह चाहती थी  �क  सोनाली
उसके �लए क�मीर  से  एक  ग�ुड़या लाए। रात  को  सभी  �सपाही अपने ह�थयार लेकर  उस
खं�डत घर के पास  चुपचाप  प�ँचे। आतंकवा�दय�  ने  क�मीर  के  �नवा�सय� का जीना मु��कल
�कया �आ था।  हर ओर �ह�सा और डर का साया छाया �आ था।  भारतीय  �सपा�हय� ने उनका
अ�ा चार� तरफ से  घेर �लया था।  सोनाली  ने भारत माता का नाम �लया और  हमला करने क�
आ�ा द�।  गो�लय� और दद� भरी  चीख� से घर गूँज गया। ज़मीन और द�वार� खून से रंग गई|
अ�यंत क�ठनाई से उ�ह�ने  आतंकवा�दय�  को  मारने  म� सफलता �ा�त क�। सभी  अपनी जीत  का
उ�साह  मना  रहे  थे  �क  तभी सोनाली ने देखा  �क  एक आतंकवाद� ने अपनी ज़�मी बाजू से
 ��नेड  क� र�सी ख�च द�।अपने  सभी  सा�थय� को  सुर��त  घर से बाहर धकेलते �ए सोनाली ने
घर का दरवाजा बंद कर �लया| 'जय  �ह�द'  कहा और  कुछ ही  �ण�  म� वह राख  म� त�द�ल  हो
गई। 

     घर पर उसक� बेट� और उसका प�त उसका इंतजार कर रहे थे| �र से उ�ह� एक
फौजी गाड़ी आती �दखाई द�। सोनाली क� बेट� अपने चेहरे पर एक �यारी सी मु�कान  �लए  उस 
गाड़ी  क� ओर दौड़ी। गाड़ी  का  दरवाज़ा खुला  तो उसम� से एक अफसर �नकले �जनके दा�हने
हाथ म� एक खूबसूरत मटका और बाए ँहाथ म� एक संुदर क�मीरी ग�ुड़या थी और पं��ब� खड़े
होकर सभी �सपाही भारत माता क� जय-जयकार कर रहे थे|

-इनायत कुकरेजा (क�ा 10)  
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क�मीरी गु�ड़या

     सोनाली शीशे के सामने खड़ी होकर अपनी वद� को
�नहार रही थी। अपनी बेट� और अपने प�त क� आँख� म�
उसे गव� क� भावना साफ़ नज़र आ रही थी| उसका सपना
था �क वह अपने देश के �लए कुछ करे| एक फोन आया
और उसक� आँख� चमकने लगी|

     उसने तैयार होकर अपने प�रवार के �लए खाना
बनाया,  मं�दर म� पूजा क�, अपने माता-�पता  का 
आशीवा�द  �लया  और अपने  प�त  और बेट� को गले
लगाने के बाद वह गाड़ी म�  बैठकर ज�मू  क� ओर �नकल
पड़ी। सात घंटे के लंबे सफर के बाद  दल-बल स�हत
भारत के  बॉड�र  के  बेस  पर प�ँच गई|



चलती का नाम �ज़�दगी
 

एक छोटा द�रया लंबी या�ा करके सागर बन जाता है,
क�चड़ म� पले �ए जल को शु� करने का ज�बा रखता है|

उसे न जाने �कतने प�थर� से सामना करना पड़ा,
�कतनी देर तपकर आगे अपना सफर तय करना पड़ा|

कम�ठ रहकर उसने भी धैय� से काम �लया,
आ�म�व�ास रखकर �नरंतर �यास �कया|

त�प�ात अन�गनत कंकड़ उसक� गहराई को न परा�त कर सके,
झील से समु� बनने के ज�बे को उससे छ�न न सके|

 
वह प�र�दा बनो जो ऊँची उड़ान भरता है,

�नडर होकर आकाश क� असीमता को चुनौती देता है|
इतना �वशाल मैदान उसे �बलकुल नह� डराता,

ब��क अपने पंख फैलाने का सुनहरा अवसर देता है|
उसके अंदर क� आग सूय� क� रोशनी न बुझा पाती,

वह न�ही उड़ान� से अपना �भावशाली भ�व�य बनाती|
अ�य प��य� के ��त ब�धर बनकर वह ल�य पर �यान देती,

एक मा� केवल अपने ही सहज बोध पर भरोसा रखती|
 

�ज़�दगी रेलगाड़ी के ड�ब� क� भां�त है,
कड़ी से कड़ी जुड़कर आगे बढ़ती है|

एक ड�बे के पटरी से सरकने पर,
पूरी गाड़ी श�� खो देती है|
�फर �य� रोक�  इस वाहन को,

जब �ज़�दगी एक सुहाना सफर है|
और रेलगाड़ी वही सव��े� है, जो आगे बढ़ती रहे,

�य��क चलती का नाम ही तो �ज़�दगी है|
 

-दे�वका अ�वाल (क�ा 11)

रंग �नराले!
 

इं�धनषु के रंग� जैसा,
चंचल �चतवन मन है ऐसाl
हर रंग क� अपनी प�रभाषा,

कुछ देती आशा तो कुछ �नराशा!
�ेत वण� शां�त दशा�ता,

मन को प�व� कर जाताl
लाल ल� है, लाल गलुाब,

उ�ेजना व खतर� का सैलाबl
साथ ही �यार का जगाये �वाबl

�शव शंकर है नील कंठ,
कृ�ण का भी नील वण�l

समंदर नीला, आसमान नीला,
मन म� जगाये शीतलता का मेला!

हरा भरा है यह जग सारा,
�ग�तशील होने का माग�दश�क हमारा!

पीला है �तीक शुभ आर�भ का,
केस�रया, साहस और धैय� काl
गलुाबी क� तो बात �नराली,

यह �सखाता ��ी�व क� रखवालीl
रंग� म� एक रंग काला,

जग म� उदासी फैलाने वालाl
पर यह दो नैना भी काले,

�जनसे हर रंग हम देखने वाले!
रंग �नराले, रंग �नराले!

 
-आशी ढंढा�रया (क�ा 8)
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कभी अल�वदा ना कहना...
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https://drive.google.com/file/d/1uQ9ws92pDr2xGTkcD4l3u7SS5LHiaZLH/view?usp=sharing

�वनोद व�छानी
गीता शमा� 

रीटा वासुदेव 

ममता राय 
�भा नवानी 

मंजू  भ� 

पीता�बर द� 
आँचल स�धी

रीमा पंत



इंटरनेट पर समाचार देखते �ए मेरी नज़र कुछ '��नपेट्स' पर पड़ी। ��त��त सा�ा�कारकता�
ओ�ा �व��े ने ��टेन के राज प�रवार से हाल ही म� �न�का�सत �ए, हैरी और मेघन माक� ल के
साथ सा�ा�कार �कया था। जब म�ने उसे देखा तो म� �वच�लत हो गयी और मेरे मन म� कई
�वचार उठने लगे।
 
पहले भी ओ�ा, मेघन का सा�ा�कार करना चाहती थी ले�कन उस समय, मेघन ��टेन क�
राज प�रवार क� सद�या थी और ऐसा कोई �नण�य उसके हाथ म� नह� था। मेघन माक� ल एक
कामयाब अ�भने�ी रही ह� परंतु शाद� के प�ात उ�ह�ने अ�भनय छोड़ �दया। मेघन माक� ल
�वत�� �नण�य लेनी वाली एक आ�म�नभ�र म�हला थ� पर�तु �ववाह के प�ात वह अपने �लए
भी �नण�य लेने के �लए �वत�� नह� रह�। मेघन के अ��क� मूल क� होने के कारण राज
प�रवार के �कसी सद�य ने पूछा �क “उनके ब�चे का रंग �कतना काला होगा?” राज प�रवार
म� रहते �ए वह कई बार मान�सक दबाव क� �शकार �ई। उ�ह�ने मनो�च�क�सक से �मलने का
आ�ह �कया पर उ�ह� इजाज़त नह� द� गई �य��क उनका मनो�च�क�सक से �मलना राज
प�रवार क� ग�रमा को कलं�कत कर देता। अंततः मेघन तथा ���स हैरी ने राज भवन छोड़कर
एक सामा�य जीवन जीना �वीकार �कया।
 
सा�ा�कार के इन '��नपेट्स' को देखकर मन म� कई सवाल उठे। �या धन- स�प�� से स�पूण�
घर� म� म�हलाए ँसुर��त ह�? �या ��नया के उ�च प�रवार भी रंग आधा�रत भेदभाव से मु� 
 ह�? �या आम आदमी ने राजसी गौरव को आज भी ई�र तु�य माना �आ है? �या धन-
संपदा आ�म स�मान से बढ़कर है? �या ��टेन का राज प�रवार वाकई समाज का आदश�
माना जा सकता है? �या हैरी तथा मेघन समाज म� प�रवत�न का �तीक ह�?

-�हमांशी गु�ता (क�ा 11)

हम पंछ� उ�मु� गगन के
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मन क� पुकार
 

यह ��नया नह� समझने वाली �कसी को,
यह मानेगी वही, जो मानना होगा इसको|

हम� पड़ता न कोई फरक,
इसक� सोच ही है बेड़ा गरक|

लाख� लोग गँवा बैठे ह�, खुद को इसक� सोच व बोझ के तले|
न कोई समझा है न कोई समझेगा,

बोलने को बोल देते ह� �क तुमको तुमसे बेहतर जानते ह�,
पर �या वाकई वह "कुछ" जानते है?

हम ब�चे ह� कोई �म�� का �खलौना नह�,
�सर� के सपन� को पूरा करने का पैमाना नह�|

बोलते ह�, "हमने कहाँ �ेशर �दया?",
पर घडी-घडी �सफ�  'अंक�' का मह�व बताते ह�|

हम �सफ�  ब�चे ह�,
न कुछ �यादा चाहते ह�,

बस अगर �गरे, तो तान� क� जगह आपका सहारा चाहते ह�|
माना ब�त क�मयाँ ह� हम म�,

पर �दल से हम भी, हम� तराशने वाला चाहते ह�|
 

-मन�वी पंत (क�ा 11) 

मेरा ���तज
 

क�ती लेकर �नकली म�,
म� आऊँगी, मेरा इंतजार करना|

ओ सागर! तुमसे नह�,
उस ���तज से �मलने आई �ँ।

 
म� �नकली थी इस आस म�,

उस सूय� को छूकर आती �ँ|
पर �या उस सूय� क� झलक पाने को,

सागर को झुठला पाऊँगी?
 

नह� सागर, तुम म� ही समाकर,
उस सूय� के ��त�ब�ब को �नहार पाऊँगी|

और इस तरह दोन� को छूकर,
अपना ���तज बनाऊँगी|

 
-क�शश चौधरी (क�ा 8)
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समय क� कदम ताल
 

मुझे अपनी बढ़ती उ� का अहसास तब होता है, जब म� अपनी माँ और �पताजी म� समय के
साथ आया प�रवत�न देखती �ँ| वे अब पहले जैसे नह� ह�, ज�द� घबरा जाते ह�, हर छोट� बात
पर हमारी �च�ता करते ह�| दोन� से म� रोज़ बात करती �ँ| कई बार हम कुछ पुराने �क�से-
कहा�नयाँ छेड़ते ह�| चे�ई म� �बताए �दन� को याद करते �ए लगता है �क म� एक आधी शता�द�
पीछे छोड़ आई �ँ|  
 
अभी �पछले पखवाड़े मेरी एक ब�त ��य सहेली क� माँ का �नधन हो गया| इस खबर से मन
ब�त �वच�लत रहा| पुरानी याद� क� बाढ़ सी मन म� आती रही| जब म� चे�ई से '�ेजुएशन'
कर रही थी तो इस सहेली के घर मेरा खूब आना जाना था| उन �दन� क� याद� मन म� अभी तक
ताज़ा ह� �जसका आंट� एक बड़ा �ह�सा ह�| आंट� मुझसे त�मल म� बात करती थी और म� उ�ह�
अपना उ�र टूट�-फूट� त�मल और भाव-भं�गमा� के साथ देती थी| आंट� मुझे �यार से
‘क�ा’ कहती �जसका अथ� होता है "आँख� का तारा"| द��ण भारतीय �ंजन बनाने म� आंट�
अ�यंत द� थ�| �कतनी ही �कार क� इड�लयाँ और उतनी ही तरह क� चट�नय� का म�ने उनक�
बदौलत आनंद �लया| घर के �ांगण म� वे ब�त संुदर कोलम बनाती| कोलम का अथ� होता है
‘रंगोली’| चावल के आटे  का �योग कर वे ब�त ही सहजता से  क�ठन कलाकृ�तयाँ  बनाती,
वह भी मु�कराते �ए|
 
म� शाद� के बाद चे�ई से चली आई पर�तु हर साल आंट� के �लए एक साड़ी 'कु�रयर' करती
थी| पास�ल �मलते ही आंट� का फ़ोन आता और वे हमेशा कहती �क,"�य� पैसा �थ� करती
हो?" कई साल� तक यह �सल�सला चलता रहा, पर धीरे-धीरे कु�रयर करने का अंतराल बढ़ता
गया| इसका कारण ��तता के साथ टालमटोल करने क� �वृ�� रही होगी| इधर दो-तीन
साल� से म� साड़ी नह� भेज पाई| शायद 25 साल� म� आंट� क� याद� धू�मल हो चुक� थ�| पता
नह�...... पर�तु इस बात का मलाल मुझे सदैव रहेगा, एक सालाना र�म जो म�ने �ार�भ क� थी,
उसका म�ने �नवा�ह नह� �कया|  
 
उस सुबह जब मेरी सहेली ने मुझे बताया �क वे आई.सी.यू म� ह� तो शोकाकुल मन म� अन�गनत
बार आंट� का �याल आता रहा| समय के कदमताल क� आवाज़ बड़ी भयावह लगी| 'देवी
जयराम', एक सरल, दयामयी ����व वाली ये म�हला, जीवंत उदाहरण है �क �यार का
इज़हार सचमुच भाषा के परे है| 

-�ीमती ऋचा जोशी पंत (जीव �व�ान �वभाग) 
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आज कुछ तूफानी करते ह�!
र�ववार का �दन था| कुछ म�ती करने क� धुन म� म�ने अपने तीन �म�� के साथ बाहर साइ�कल
चलाने का �न�य �कया| साइ�कल चलाते �ए हम उस सुनसान घर के सामने आ खड़े �ए जो
आग लगने के कारण न� हो चुका था| अफ़वाह थी �क उस घर क� बेट� क� आ�मा अभी भी वहाँ
घूमा करती थी| अंदर �वेश करने म� डर तो ब�त लग रहा था परंतु उस घर का रह�य हम� अपनी
तरफ आक�ष�त कर रहा था| म� और मेरी एक सहेली जैसे-तैसे बाहर के बड़े दरवाजे का सहारा
लेकर द�वार पर चढ़ गए| उसके बाद हमने देखा �क द�वार के उस पार ब�त �ब��लयाँ थ�| उनके
डर से हम भीगी-�ब��लयाँ बनी और वहाँ तीन घंटे तक बैठ� रह�| थोड़ी देर बाद �ह�मत जुटाकर
हम काँच के टुकड़े और सूखे कचरे से भरे बरामदे म� आ प�ँचे| सहसा हमारे सामने एक काली
�ब�ली आ गयी| हम ज़ोर से �च�लाए और वापस द�वार पर जा बैठे| म�ने �नडर होकर अकेले
अंदर �वेश करने क� सोची| घर के अंदर, सामने ही फश� पर दो बदबूदार आदमी लेटे �ए थे| एक
क� अचानक आँख खुली और उसने मुझे देख �लया| दोन� मुझे पकड़ने उठ ही रहे थे �क म� वहाँ
से नौ दो �यारह हो गई| मेरी सहेली और म�ने तुरंत द�वार फाँद� और अपने �म�� के साथ हवा से
बात� करते �ए फरार हो गई|
भूत से �मलने का �फतूर अब ठंडा पड़ गया था और घर आकर सोचा �क जान बची तो लाख�
पाये, लौट के बु�� घर को आए|

वै�हम के नए प�र�दे

अच�ना  भ�  
�ह�द� �वभाग 

नीलम �ीवा�तव 
बा�केटबॉल कोच 

सा�रका �बे
गहृ-�व�ान �वभाग 

लखबीर 
�� च �वभाग 

वंदना कपूर 
मे�न (आॉ�रयल) 

अनरुाधा ख�ी 
न�स�ग अ�धकारी 

डॉ. �ल�मशी 
�च�क�सा अ�धकारी

-आया� शमा� (क�ा 6)
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आवाज़ उठाओ

कोरोना, अब डराने लगा है...
जो कल नंबर थे, वह आज नाम बन गए ह�।  
 
जब दाद� के �लए अ�पताल म� �ब�तर न �मल सका,
तब फूट-फूट कर रोया और जान पाया, 
जब उसी अ�पताल के बगल से एक चुनाव-रैली �नकली, 
तब ग�ुसा आया, ब�त ग�ुसा आया, 
और तब समझ म� आया �क  
इन नेता� को लोग� क� नह�, केवल वोट� क� �च�ता है।  
 
लगा था �क हम वै��क महामारी से गज़ुर रहे ह�, 
इस�लए हैरान थी जब लाख� लोग� को नद� म� डुबक� लेते देखा, 
जब म�ने क� ��य सरकार को 'कु�भ मेले' के �लए  
ना ही केवल इजाज़त, मगर �ो�साहन भी देते देखा।  
�फर याद आया �क वे राजनेता ह�...
उ�ह� केवल अपनी स�ा �यारी है, जनता नह�।  

लगने लगा था �क भारत के �लए कोई उ�मीद नह� बची, 
तब अचानक सोशल मी�डया के �ारा म�ने देखा, 
कोई गरीब� म� खाना बाँट रहा था, तो कोई मरीज़� म� दवाए ँ, 
और �फर याद आया �क भारत उन नेता� के हाथ� म� नह�, 
भारत तो अपनी जनता के हाथ� म� है, 
�जस कारण भारत अब तक जी�वत है।  
 
मगर ऐसा और �कतने �दन चल पाएगा? 
�कतने �दन भारत का गरीब इस �कार जी�वत रह पाएगा? 
इस �लए �वनय है युवा पीढ़� से, 
�क अपनी आवाज़ उठाओ,
�जससे वे नेता सबसे �यादा डरते ह�, 
और मु��कल सवाल� का जवाब माँगो, 
�य��क अब 'भारत' तु�हारे हाथ� म� है, 
और 'भारत' को जी�वत रखना अब हमारी �ज़�मेदारी है। 

  -अ�द�त भोजनगरवाला (क�ा 12)

नारी �ँ म�
 

�या �ँ? म� कौन �ँ? 
यही सवाल करती �ँ म�| 

लड़क� �ँ, लाचार �ँ, 
मजबूर-बेचारी �ँ, 

 यही जवाब सुनती �ँ म�। 
बड़ी �ई, और 

समाज क� र�म� को पहचाना, 
अपने ही सवाल का जवाब,  
तब म�ने खुद म� ही जाना| 
लाचार नह�, मजबूर नह�, 
म� एक धधकती �च�गारी �ँ, 
छेड़ो मत, जल जाओगे,  
म�, �गा� और काली �ँ, 
प�रवार का स�मान,

माँ-बाप का अ�भमान �ँ,
सृ�� के सब �प� म� 
सबसे �यारा �प �ँ|

�जसको माँ ने 
ब�त �यार से है पाला, 

हाँ! म� उस माँ क� बेट� �ँ। 
सृ�� क� उ�प�� का 
�ारं�भक बीज �ँ म� 
नए-नए �र�त� को 

बनाने वाली रीत �ँ म�, 
�र�त� को �यार म� 

बांधने वाली डोर �ँ म�, 
�जसको हर मु��कल म� संभाला, 

उस �पता का �व�ास �ँ म�|
 

-शा�वी चं�ा (क�ा 9) 
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�लैक लाइ�स मैटर
म� एक शाम अपने कमरे म� बैठकर कुछ काम कर रही थी और मेरा भाई मुझे एक गाना
सुनाकर परेशान कर रहा था। गाने के बोल थे- “हम काले ह� तो �या �आ �दलवाले ह�, हम तेरे,
तेरे, तेरे चाहने वाले ह�”। अचानक “जॉज� �लोएड”, “आई कांट �ीद”, “�ेत-अ�ेत”, “�लैक
लाइ�स मैटर” जैसे श�द म��त�क म� उथल-पुथल मचाने लगे। 25 मई 2020, �मनीपो�लस
(यूनाइटेड �टेट्स) म� एक 46 वष�य ��� को अपनी जान �सफ�  इस�लए गँवानी पड़ी �य��क
वह अ�ेत था और 'डेरेक चाउ�वन',एक पु�लस अफसर को लगा �क इस बब�रता को हर बार
क� तरह, दबा �दया जाएगा �य��क वह �ेत है, परंतु इस बार बगावत �ई और अ��न क� तरह
�चंड �प से भड़क गई। यह मामला पूरी तरह से 'न�लीय' भेदभाव पर आधा�रत था। हम इस
तरह क� खबर� गाहे-बगाहे सुनते ह� और ब�त भावुक �ए तो अपनी 'इं�टा�ाम' क� �टोरी पर
डाल देते ह�। �या हमने वाकई म� इस 'न�लीय' भेद भाव क� आधारभूत सामा�जक संरचना को
समझा है? �या अ�ेत होना गनुाह है? �या �वचा का रंग हमारे अ�धकार� तथा उससे वं�चत
होने का पैमाना है? �या �कसी को भी अ�ेत बहन, बीवी या बेट� क� इ�जत पर हाथ डालने
क� आज़ाद� है? मुझे कई बार लगता है �क �या वाकई मनु�य, मन�ुय कहलाने के लायक है?
नह�...। इस तरह क� घटनाए ँ मानवता को शम�सार करने वाली ह�, परंतु 'जू�लयन है�पटन
मॉग�न' जैसी �ेत म�हलाए ँइस आंदोलन म� सूरज क� �करण बनकर अपनी जा�त को श�म�दा
करने वाले लोग� के �खलाफ जाकर अ�ेत लोग� के हक के �लए लड़ाई करते �ए नज़र आती
है। इस �कार हमारे मन म� मनु�यता के बचे रहने क� उ�मीद जागती है। उनका आना यह
दशा�ता है �क अभी अंधेर नगरी म� रोशनी आने क� गुंजाइश है।

 -वं�शका �स�ह और वं�शका अ�वाल (क�ा 10)
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वै�हम क� �वेश परी�ा
 

कुछ महीने पहले म� एक छोट� सी ब�ची थी, 
ग�ुड़य� से खेलती, �तत�लयाँ पकड़ती, �ज�दगी बड़ी अ�छ� थी|

ले�कन अचानक सबको लगने लगा �क म� हो गई बड़ी, 
कोई जा� न �आ, वै�हम क� परी�ा सर पर आ �ई खड़ी|

सारा घर मुझे न जाने �या–�या समझाने लगा, 
मेरा बचपन कही खो जाने लगा... 

ग�णत, �ह�द�, अं�ेजी और सामा�य �ान मुझे डराने लगा, 
हर व� पढ़ाई, पढ़ाई और पढ़ाई का भय सताने लगा|

 �प�ज़ा, बग�र, आईस��म बे�वाद लगने लगी  
आई �फर परी�ा क� घड़ी, मन म� हलचल होने लगी|
अपने जैसे ब�च� का हौसला देख, मन को �ई खुशी| 

परी�ा देकर घर प�ँची तो माँ ने लगा द� ��� क� झड़ी, 
"पहले �यार तो कर लो"....सोचने लगी दरवाज़े पर खड़ी-खड़ी| 

आया परी�ा-प�रणाम, उड़ने लगी आसमान म� �बना जा� के छड़ी|
म� बन गई वै�हमाईट, खु�शयाँ �ई कई गणुी,

मेहनत का फल मीठा होता है, आया अब समझ,
कोरोना अब तू वापस जा, न बन नासमझ|

मुझे वै�हम जाना है, सबके साथ समय �बताना है,
और अपने सपन� को हक�क़त बनाना है|  

 
-आ�ा (क�ा 6)

आत्ममंथन
 

जब �ज़�दा रहना, एक जंग लगे , 
तब �क�मत को, कोसना नह�, 

यह कम� तेरे और मेरे ही ह�, 
इसम� ऊपर वाले का कोई दोष नह�|

 
कुदरत के हर काम म�, 

हम जब अपनी नासमझी �दखाते ह�, 
कुदरत �य� ना हो नाराज़?

जब हम �वाथ� बन जाते है! 
 

पर �या हम इस सीख को वाकई, 
अपनी आदत बनाएगें? 

�या कोरोना के इस �कोप के बाद भी, 
�व�छ रहना सीख पाएगेँ? 

अगर सीख गए तो अ�छा ही है, 
वरना �फर पछताएगें, 

�य��क खुदा ने भी अब सोच �लया है, 
हम� अपना आईना �दखाएगें| 

 
ऐ मानव! अब �ज़द छोड़ दे अपनी, 

यही �आ म� करती �ँ| 
अपनी गल�तय� से ले सीख, 

अपनी आदत� को कर ले ठ�क| 
आने वाली पी�ढ़य� को नई �दशा द�, 

मानवता को नया मान द� ! 
 

-�व�न गोयल (क�ा 12)
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घूमता आईना
 

“संदेशे आते ह�, बड़ा तड़पाते ह�| तो �च�� आती है, वो पूछ� जाती है| 
�क घर कब आओगे, �क तुम �बन ये घर सूना-सूना है|” 
सुबह इस मधुर गीत क� पं��य� के साथ आँख� खुली....पर न जाने �य� मन ब�त बेचैन हो
गया| इतना खूबसूरत गीत, इतनी उ�दा धुन, कमाल क� गायक� और......... �फर भी इतनी
उदासी| मन इस गीत के साथ वत�मान प�र��थ�तय� तथा भ�व�य के गहरे सागर म� गोते खाने
लगा| 21व� सद� के �ग�तशील मानव होने का एहसास मन को कह� �भगोने लगा| चाहे
�च��याँ, संदेशे, ई-मेल, वॉटसए�प मैसे�जस एक-�सरे के साथ ��रयाँ कम करने लगे परंतु �या
आज जब मानवता अपने �वनाश के कगार पर खड़ी है, जीवन के �लए संघष�रत है, एक-�सरे
से �र रहने के �लए �ववश है...तो �या ये तकनीक� साधन हम� कुछ राहत दे सकते है? नह�....
आज मनु�य एक-�सरे क� छोट�-छोट� खु�शयाँ ही नह� अ�पतु बड़े-बड़े �ख� को भी साझा
करने का मानवीय गणु खो चुका है| हम वाकई �कसी महा�लय के �ारंभ होने का इंतज़ार कर
रहे ह� या मनु क� बड़ी सी नाव पर हमारी सवारी शु� हो चुक� है| समय को बाँधा नह� जा
सकता पर समय को ख़ूबसूरती से जीया जा सकता है पर�तु इसी समय क� चेतावनी को
नज़रअंदाज़ कर �दया तो एक �दन �व� क� पुरानी सं�कृ�तय� के अवशेष� क� तरह ही याद
�कए जाओगे और मानव ई�र क� सव��े� रचना है, इसी दंभ के हाथ� मारे जाओगे| 
“गज़ुरते �ए पल� को गजुरने से रोक तो ना सके, 
पर खुद गज़ुर जाए,ँ उससे पहले गज़ुरे पल� को जी तो ल�|"

- �ीमती अ��मता (�ह�द� �वभाग)

बीती ताह बसार दे, आगे क सुध लेह...
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'��ड्स' का मोहजाल

बड़े-बूढ़े कह गए ह� �क य�द समय को पकड़ना है तो आगे से ही पकड़ो �य��क पीछे से उसे
पकड़ना तो �यारह देश� क� पु�लस के भी बस क� बात नह� है। �पछले साल म�ने भी समय को
आगे से पकड़ने क� सोची। स�द�य� क� 'सेल' आते ही मन म� ख़ुशी क� लहर उठने लगी। बड़े-
बड़े ‘��ड्स’, बड़े-बड़े वायदे करने लगे।  

�पछले साल कोरोना नाम क� यह महामारी बस नाम क� ही थी और अख़बार बस चीन के ही
�क़�से सुना रहे थे, तब म�ने मॉल जाने का �न�य �कया। जब म� गाड़ी से उतरी, मेरी आँख� के
सामने चमकती �ई घ�ड़याँ एवं रंग-�बरंगे कपड़े छाने लगे और म� उ�सा�हत हो दौड़ी, लगा जैसे
पैर� म� पंख लग गए ह�।

मॉल म� �वेश करते ही मेरी मनपसंद �कान ने मेरा अ�भवादन �कया। �कान म� मुझे जो भी
नज़र आ रहा था, मेरा मन कर रहा था �क म� सब ख़रीद लँू। लग रहा था मानो पूरी कायनात ने
मेरे �लए खूबसूरत जूते, कपड़े तथा गहन� को एक��त कर मुझे भरमाने क� सा�ज़श क� हो।
�ब�ल�ग के समय, रसीद क� बढ़ती ल�बाई देखकर मेरा �दल ज़ोर� से धड़क रहा था, पर मन म�
यह संतु�� थी �क म�ने समय को आगे से पकड़ �लया है। आ�ख़रकार 'समय ही तो पैसा है'।  

अब जब म� उन चकाचक कपड़� को अलमारी म� सजे �ए देखती �ँ, तब मुझे उ�ह� देखकर
अपनी बु��म�ा क� नह� ब��क अपनी बेवक़ूफ़� क� झलक �दखती है। ऐसा लगता है मानो मेरे
रेशमी कपड़े मुझे अपनी मधुर आवाज़ म� पुकार रहे ह� और जूते क�ण �वर म� पहनने का आ�ह
कर रहे ह�। कैसे उ�ह� अपने �दल का हाल बताऊँ �क घर पर रहकर म� �दन-�नी, रात-चौगनी हो
गयी �ँ और इन कपड़� म� समाना अब सपने जैसा लगता है। पूरा �दन नाइट सूट और च�पल म�
ही बीत जाता है। बड़े-बड़े '��ड्स' का भूत सर से उतर गया है और अब जीवन क� असली
ज़�रत� समझ म� आने लगी ह�।            

  -अवानी �ज�दल (क�ा 11)

संगीत क�ठन समय को खूबसूरत बनाने का एक मनमोहक ज़�रया है। '���तज' क� तरफ से
कुछ मधुर गीत आप सभी लोग� को सम�प�त ह�। आशा है �क कुछ �ण� के �लए ही सही, यह
आपको एक �व��ल ��नया म� ले जाएगें और तनाव मु� करने म� सहायक ह�गे।
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वै�हम पहेली
(सभी पहे�लय� का क� � वै�हम क� अ�या�पकाए ँह�) 

 

1. �ततली और �च�ड़य� के पीछे भागना �जनका शौक है, 
    घँुघराले बाल, हँसता चेहरा, �जनक� पहचान है| 
2. '�लाईकैचर' हाउस क� नई आन, बान और शान है|  
    �व�ालय म� दो-दो �वषय पढ़ाती, बताओ उनका �या नाम है? 
3. प�-�वप� के दो खेम� म� छा�ा� को बँटवाती है, 
   मन तथा बु�� के गहरे सागर म� गोते लगवा, उनसे मोती चुनवाती है| 
4. जल, थल, वायु, आसमान म� रोज़ हम� घुमात� है, 
    'अस�बली' म� परदे के पीछे रह, हम सबका आ�म�व�ास बढ़ात� है| 
5. �बली-पतली काया है, पर अकबर, राणा सांगा पर भारी पड़ती है, 
    पुराने गड़े मुद� को, हम� बड़ी ��च लेकर पढ़ात� ह�|

1.रीमा पंत, 2.��च अदलखा, 3.डॉ.नालंदा पांडे, 4.व�सला �बे, 5.डॉ. तनु�ी वमा�

आशी ढंढा�रया 

�भारी �श��का:
�ीमती अ��मता 

 

म�ुय संपा�दका:
अ�ीमा चौधरी

 

�वशेष आभार:
 

दे�वका अ�वाल
�मृ�त ��वेद� 

समाइरा अ�वाल 
वं�शका �स�ह 
मीनल जैन 
�दवा ब�शी

 

�च�कार:
 

ज़ी�नया �स�ह 
जा�हवी मारवाह
आ�या पुनीत 
सुखमीत कौर 

�ीमती अ��मता अ�ीमा चौधरी दे�वका अ�वाल

अन�ुका �काश�न�तका चौधरी 

संपादक�य मंडल
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